 Аннотация к рабочей программе по физической культуре Школа России 1-4 класс. 
Рабочая программа по физической культуре 1 уровня образования разработана на основе следующих документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А.Тишков 

4. Примерная основнаяобразовательная программа образовательного учреждения: письмо департамента общего образования Министерства образования науки Российской Федерации от 01 ноября 2011 г. № 03-776 

5. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеев 1-4 классы. УМК «Школа России», вследствие того что обучение в школе ведется по учебникам данной предметной линии. 

Цель:учебной программы по физической культуры является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культуры. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Задачи: 
- Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышение функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значений в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

Сроки реализации программы – 4 года. 
Место учебного предмета в учебном плане 
	Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 372 ч, из них 1 классе – 66 ч, а со II по IV класс – по 102 ч ежегодно. Года обучения 

(русский язык) 
	Кол-во часов в неделю 
	Кол-во учебных недель 
	Всего часов за учебный год 

	1 класс 
	2 
	33 
	66 

	2 класс 
	3 
	34 
	102 

	3 класс 
	3 
	34 
	102 

	4 класс 
	3 
	34 
	102 


